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臺北市家庭教育中心 函
地址：100025臺北市中正區仁愛路1段17號
6樓
承辦人：周映伶
電話：02-25419690轉608
傳真：02-25418752
電子信箱：nt6818@gov.taipei

受文者：臺北市立中正國民中學

發文日期：中華民國114年7月31日
發文字號：北市家推字第1143002355號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動宣傳單張1份 (38647203_1143002355_1_ATTACH1.png)

主旨：為提倡家庭「傾聽日」，鼓勵家長「每週1天，用心傾

聽，守護孩子的心聲」，特舉辦「傾聽的力量－親子溝通

智慧練功坊」，請惠予協助宣傳並鼓勵所屬踴躍報名參

加，請查照。

說明：

一、旨揭活動從阿德勒心理學之相關概念談孩子的表達與內在

需求，並透過牌卡體驗，引導家長學習如何有品質的傾聽

與對話，解析親子溝通盲點，重新看見彼此間善意與優

勢。

二、活動資訊如下

(一)時間：114年8月16日（星期六）上午9時至12時。

(二)地點：臺北市立松山工農大同樓5樓第二會議室（臺北市

信義區忠孝東路五段236巷15號）。

(三)對象：主題適合育有國小高年級、國中、高中學生家長

（歡迎親子一起參加）亦歡迎對議題有興趣之一般大

眾，限額100人。

檔　　號:
保存年限:

4

中正國中 1140801

*PNAA1146005835*
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三、報名自即日起至114年8月10日（星期日）止，額滿提早截

止，並採後補報名登記制，參與公務人員及本市教師可申

請終身學習（研習）時數，請鼓勵所屬踴躍報名。相關內

容可於本中心網站（https://family.gov.taipei

/Default.aspx）課程與活動瀏覽、下載。

正本：臺北市政府各機關學校、臺北市國小學生家長會聯合會、臺北市國中學生家長會
聯合會、臺北市高中學生家長會聯合會、臺北市高職學生家長會聯合會

副本：

36


